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Que hacer para planificar un
campamento
¢ Permiso de la Iglesia y los padres

¢ Debemos ubicar un lugar seguro V.
contratarle poer les dias que lo
NEecesItemes.

¢ Preparar 10s Implemenitoes, gue: Vames
2 Ullizar tales, come. Carpas, Coclnas

Eas;, Lamparras; Beuguin; eldes,ete::::
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¢ Los alimentos deben conseguirse
entre las personas gue asisten al
campamento. o también se puede
pedir a la iglesia con el
consentimiento de la junta de la
lglesia.

¢ |-.a moewvilizacion; debe ser:
conthatadar con tiempoericary,
Vielta. Sl es pesible conralguien
CONOEICG:
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Planificacion

Viernes
19:30-21salida de la iglesia
21:00-llegada al lugar planificado
21:20-armar campamento
22:00-colacion
22:30-culte
28:00-zzzz77777

Sabade
07:00-0i7:30-levantada y/ aseo personal
07:30-08:15-desayune
08:15-0°:00-erdenar carpas
09:00-09:30-escuela sabatica
09:50-10:S0-culter divinG
10:30-11:30-libre
11:80:172: S0-actvidad espirtuali(conecer 2 Biblier)
1258018 S0-almuerze

Departamento de Jovenes
Asociacion Central Sur de Costa Rica




¢ 13:30-14:30-descanso

14:30-16:30-caminata recreativa
16:30-17:00-descanso
17:00-18:30-juegos de dia sabado.

18:30- 19:00 meditacion.

19:00- 20:00- ence cena.

2zOr00= Z25:00~= Togata Fecr

25:00- a dermir.




Domingo

7:00 - 7:30 LLevantarse , aseo personal.
7:30 - 8:00 Culto matutino.

8:00 - 8:40 Desayuno.

8:40 - 9:00 Arreglar carpas para Inspeccion.
O0:00 - 10:00 Hacer nudoesy amarras.

10:00 - 10:30 Descanso.

10:30 -13:00 Jueges a eleccion.

13:00 -14:00 Almuerze.

1400 -15:00 Desarmar campamento Y arreglar eguipaje.
15:00 -1'8:00 Recreacion enla piscina
18500 -1.6: 30! Cargar el laus

18550 -00: 00 REgIEsera casa:

EINNDEIS
Campamenito

Departamento de Jovenes
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() OBJETIVOS

1.Desarrollar un sentimiento de comodidad al
aire libre.

3.Ayudar a los Conquistadores a sentir el
acercamiento de Dios y llegar a relacionarse
con El a través de Su creacion.

5.Preparacion para el tiempo de persecucion.

Departamento de Jovenes
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Ensenar habilidades para lidiar con los

elementos de |la naturaleza.

Ensenar destrezas de observacion,
rastreo, orientacion, supervivencia, y
términos relacionados.

Desarrollar un cuerpo fisicamente fuerte.




\alores espirituales de un
campamento

¢ '‘Aduelles gue sacrifican la
Simplicidad por las modas, V. se
privamn a si mismoes de las bellezas de
|2 naturaleza, ne pueden ser
esplhtualmente elevades, ne pueden
entender a2 habilidac y/ peder de adies
COMGI SE revela enla creacion,

(Fradiicider der hestimenies, Vol 2, (9.
5684.)
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¢ "‘Mientras se estudian las obras de Dics, el
Espiritu Santo iImparte conviceion a la
mente. No se trata de la conviccion gue
producen los razonamientos logicos; y a
mMenes que la mente haya llegado a estar
demasiade anublada para verlo, el oide
demasiade emboetado para ol su oz, Se
PEKCIPE Un significade mas, prefunde, V. ias
Sublimes verdades, espiniuales de la
palabra escrita guedani Inppresas; en el
corazon. = (Palanvras de Vida del Gran
Viaestre; 9. 14%)

Departamento de Jovenes
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¢ "Desde Sus mas tiernos anos (Jesus)
fue dominado por un proposito; VIvio
para beneficiar a otres. Para ello,
hallalba recurses en la naturaleza; ail
estudiar la vida de Ias plantas y de
@S animales; concebia nUevas Ideas
de les medies y moedoes de
realizarles.™ Jiede nine puede
aprender come Jesus;, (ElfDeseado
genliedasasi Gentes; pPr 5
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Efectos sobre el estilo de vida

>1. Acercar los Jovenes y Adolescentes

a Dios, por medio de |las obras de sus

MNanos.

»2. Ayudarles a desarrollar confianza
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» 5. Preparar a nuestros Jovenes para
afrontar’lositiempos dificiles; que se

avegcinan.
» 6. Satisfacer el espiritu aventurero

0
PENSE &ife
ESHNGIEIENCIESIEEIIETI r)J
> 9. Colgczlr ) pre’lc'ﬁfge los mgiocos
JENSTERVIVENRGIED




Estilos de campamento

Campa Escuela
Campori

para especialidades

supervivencia

Debartamento de Jovenes
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FACILIDADES PARA LOS ACAMPANTES

Ubicacion de las carpas.

Cocina.

Entradas y salidas del campamento.
Letrinas y banos.

Lavaderos.

Sitio de reunion.

Lena y fogatas.

Herramientas.
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UBICACION DEL CAMPING

Dentro de las comodidades que se pueden
ofrecer durante

el campamento tenga en cuenta lo siguiente:

Escoger un terreno con buen drenaje.
Que el terreno este ligeramente inclinado.
Que haya una fuente de agua potable.

Que el lugar este protegido contra los
vientos.

B 2N e
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10.
11.

Seleccionar un lugar alejado de los
pantanos.

Evitar acampar debajo de riscos o
pendientes.

Evitar colocar las carpas debajo de
arboles.

Desechar |os terrenos rocosos y
nolvorientos.

Procurar escoger un terreno seco.
Procurar acampar en lugares elevados.

Deﬁartamento de Jovenes
Asociacion Central Sur de Costa Rica



MEDIDAS SANITARIAS

Nada contribuira tan directamente al fracaso del
campamento como el surgimiento repentino de
alguna enfermedad que ataque a los
acampantes.

El método mas eficaz para combatir la |
enf_ermedac_l cqnsuste en observar fielmente
las medidas sanitarias.

Por lo tanto Ud. Como director debe tener en
cuenta lo siguiente:

‘Departamen
Asociacion Central Surde
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Facilidades sanitarias.
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Mesas, Mesones y Comedores
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Trasteros, Tripodes
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Maleteros y Zapateros
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NUDOS BASICOS PARA LAS

AMARRA

1. Nudo Ballestrinque. Se usa para
asegurar el extremo de una cuerda al
empezar a hacer un amarre.

Es ideal para iniciar cualquier amarre

)
Asociacion Central Sur de Costa Rica



NUDOS BASICOS PARA LAS

AMARRA

2. Nudo Llano.
(para terminar la amarra)
Se usa para asegurar los extremos de una

cuerda al rematar una amarra.
Es ideal para rematar cualquier amarre

)
Asociacion Central Sur de Costa Rica



AMARRAS BASICAS

Amarra Cuadrada o llana

Esta amarra es utilizada
para unir dos postes, de manera

otro. ES muy importante apretar
lo mas fuerte posible cada vuelta
del amarre para darle solidez.
Se usa para construcciones de
objetos en angulo recto.

)
Asociacion Central Sur de Costa Rica



AMARRAS BASICAS

Amarra diagonal

Esta amarra es usada
para unir dos postes
gue van a quedar en X.
Se utiliza para cercas y
construcciones en
diagonal

Departamento de Jovenes
Asociacion Central Sur de Costa Rica




AMARRAS BASICAS

AMmarra circular o reaonda

Se utiliza para amarrar dos postes de

modo gue uno sea una “extension” |

del otro, para hacer un asta

bandera. sl

Es necesario apretar cada vuelta del gg==iiteess
amarre para darle mayor E 1w
solidez.

Para mayor solidez de los dos
postes se utiliza dos amarras
redondas a cada extremo

Asociacion Central Sur de Costa Rica




AMARRAS BASICAS

Amarra continua

Sirve para atar varios
palos delgados, en
angulo recto , sobre un
palo mas grueso.

Se utiliza para hacer
los tendidos de las
mesas, mesones, etc.

Departamento de Jovenes
Asociacion Central Sur de Costa Rica



AMARRAS BASICAS

Amarra en ocho

Sirve para unir ramas o troncos,
cuando se hacen patas de
tijera o tripodes.

La amarra se aprieta cuando

se fijan las patas del tripode ,
clavandolas en el suelo o sujetandol
entre si usando ramas delgadas

con amarras cuadradas

)
Asociacion Central Sur de Costa Rica



“Una vez que se conoce la
tecnica para hacer nudos y

amarras, el unico limite es
nuestra imaginacion’

Kardenosky

ear ento de Jovenes
Asociacion Central Sur de Costa Ric



Tipos de fuegos
Un Tipi

ElE

LEMA METHARLA

_. LIERA Flitd

. WERCA
H-Gou i LT
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Tipos de fuegos

Cazador
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Fogatas y fogones

en Cruz consejo

Departamento de Jovenes
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Fogatas y fogones

Estrella

Departamento de Jovenes
Asociacion Central Sur de Costa Rica




I{.f"_

Maletines

EMPACAR Y TRANSPORTAR

Es importante ajustar la mochila para que esta se adhiera correctamente a la anatomia d-_:\
la espalda, sin alterar la coordinacion ni la movilidad de brazos y cuerpo. Una mochila mal

ajustada o con su carga desiquilibrada, puede provocar malestares en Ia espalda que se

{"1 pueden prolongar por varios dias
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La mochila debe permanecer inmavil a
los movimientos conlinuas del cuerpo,

\

T

W

El cinturdn de cadera esta construido de
modo que sea capaz de absorber mucho
peso y otorgar gran movilidad al desplazarse,

Departamento de Jovenes
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Maletines

Seguir los pasos detallados:

& Ajustar el cinturén ubicandolo a la altura
de |la cintura en el hombre o a la altura de
las caderas en la mujer.

L2 Regular los tiranfes de hombros, tirando

la cinta hacia abajo para adherirlos
alrededor de todo el giro de la espalda.

€D Tensar Ia regulacién de los tirantes que
s@ encuentran a la altura del cuello llevando
la mochila hacla la espalda a fin de
aumentar |a estabilidad.

€D Finalmente poner la cinta pectoral a 2 6
4 cms. de las claviculas y tensaria.




Cama de campamento

T ALANKET PIM

-
srauadiha

N THE SUMMER, ONE BLANKET 1S CFTEM ENQUGH.
FOLD IT SO THAT YOU HAVE TWO LAYERS UNDER YCU.

peownd i

Departamento de Jovenes
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Hacha y cuchillo

-Como ulitlizar el hacha

No ataear ¢l frozo de [oAa

perpendicularmente a su suparficia,
sing bajo un dngulo de &0 gradoes
aproximadamente. 1....--II -
T T 653 1 LEBE
N A S
-

T AT T A
MAL BIEN
Cada némero simboliza loe hachazos y (3 direseion en que ce eorts. Es ia manera sorrects,
siempre hay que gol pear alte mativamente hacia o [zquerda del corte; wh golpe para bevantar
fa viruta y otro perpendicular al primero, para separar la virula.
Slempre debes apoyar el lefo que se va a corfar sobre un
soporte (ecte debe ser un fronco, nuncs una pledra u ofro
MAL ot jeto dura que pueda mellar tu hacha) y cortar justo sobre
ate, Da o confrarin, 13 madars oseila v ¢ Balinaas wo
entrands el filo.

Slvag 4 cortar por ia mitad, trabaja cobra un
bloque de lefia dura y seca, jamis sobre el
suele, porgue absorbe parte & la fuerza del
golpe. El filo puede panetrar en la tierra y el
hacha ce puede melar

Guando ho tienes algdm soporte puuies‘h' ren el
aire. Para egto, debes coctener ia leha con la mano
izquerda (Fig A y golpear oblicuamente un poco por
debajo de la seceitn & cortar. Dar vaelta la madera y
h sedunda tajo por eMcima de la seccioh a cortar (tig Bl
asi, el lsho se corta faclmente.

Departamento de Jovenes
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Tiendas de

FOLD
UNDER ONE CORNER. PUT

TO MAKE THE PEAK
TIE THE TAPES AT A AND B TOGETHER.

° Xewp
i RO

S o T v

WIGWAM IS MADE BY TYING TAPE A TG B, AND TAPE C TC 8.
STRETCHING TARP OVER
FRAMEWORK OF BOUGHS.

FOR LEAN.TO, TARP
. e w e - IS TAPED O FRAME
M WHEN ERECTING CANOE SHELTER, OF POLES LASHED
CANOE BECOMES PART OF SET-UP. TO TWC UPRIGHTS.

Departamento de Jovenes
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Algunas reglas para
Paseos y caminatas

+» Sepa exactamente donde van.

+ |nicie la caminata lentamente, luego
acelere un poco el paso. Mantenga el
mMismo ritmo a traves de toda la
caminata.

< Camine como los indios.
<« Respire profundamente.

+~ Tome un descanso de unos 10
minutos cada 50 minutos de
caminata, para descansar el corazon.

Departamento de Jévenes
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<+ Mientras se encuentra caminando, es
mejor si evita el estar comiendo.

< NO tome grandes cantidades de agua
mientras camina; absorba lentamente
el agua de su cantimplora. Si llega a
tener bastante sed, una piedrita de rio
pequena y limpia colocada en su boca
le puede ser de ayuda.

+ SI su caminata lo lleva por la carretera
siempre camine en fila india en
sentido contrario al trafico.

Departamento de Jévenes
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+» Sea cortes y mantengase fuera de
las propiedades privadas

+Plense en otros caminantes. No
empuje.

+La informacion del frente debe
pasar uno por uno hacia atras.

+~Designe a diferentes
Conquistadores ciertas
responsabilidades

+ Asegurese que ningun caminante
se quede atras.

Departamento de Jévenes
Asociacion Central Sur de Costa Rica



Algunas son:

» Sonidos y colores

*Descubriendo trampas

*Elementos perdidos

*Diez piedrecillas

Manténgase a la cabeza

*Desde donde estoy veo

*NUumeros Secretos

Buscando el tesoro
«Semana de la Creacion

La gran Busqueda

e|_.a caceria
Departamento de Jovenes
.Quien Soy’_? Asociacion Central Sur de Costa Rica
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