
Departamento de Jóvenes 
Asociación Central Sur de Costa Rica



Departamento de Jóvenes 
Asociación Central Sur de Costa Rica



Violencia sexual
“Acción que obliga a una persona a mantener contacto sexualizado, 
físico o verbal, o a participar en otras interacciones sexuales  
mediante el uso de la fuerza, intimidación, coerción, chantaje, 
soborno, manipulación, amenaza, o cualquier otro mecanismo que 
anula o limite la voluntad personal.  Igualmente se considerará 
violencia sexual el hecho de que la persona agresora obligue a la 
agredida a realizar alguno de estos actos con terceras personas.

Ley contra la Violencia Doméstica (1996) Artículo 2, inciso d. 
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Factores protectores:

Familia.
Iglesia.
Autoestima sana.

Factores de riesgo:

Antecedentes 
familiares de 
abuso.
Abandono-
descuido.
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Físicos: 

Embarazos no deseados.

Infecciones o problemas 
en el área genital / anal.

Infecciones de 
transmisión sexual.

Emocional y de comportamiento:

Conducta sexualizada.
Problemas en el sueño y 
alimentación.
Disminución rendimiento 
académico.
Agresividad.
Hiperactividad.
Pasividad excesiva-sumisión.
Cambios repentinos de conducta.
Retraso en el desarrollo.
Miedo a ser dejados/as con un 
adulto en particular.
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Prevención Primaria:  Intervenciones dirigidas a 
prevenir el abuso antes de que ocurra.

Prevención secundaria: Medidas centradas en las 
respuestas más inmediatas al abuso (servicios de 
emergencias o tratamiento de las ITS)

Prevención terciaria: Intervenciones centradas en la 
atención a largo plazo con el fin de reparar el daño 
hecho. (atención profesional)
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Momento de la revelación:

Creer en la persona.
Decirle que ha hecho lo 
correcto al revelar lo que 
ocurre.
Decirle que es muy valiente 
al decidirse a contar lo que 
sucede.
No prometer lo que no puede 
cumplir.
Buscar alianza inmediata con 
una persona adulta cercana 
al niño/a.

Evite:

Que la persona 
afectada cuente el 
relato (revictimizar).

Confrontar a la 
persona afectada con 
el abusador.

Culpabilizar, negar o 
minimizar el abuso.

Departamento de Jóvenes 
Asociación Central Sur de Costa Rica



“Y respondiendo 
el Rey les dirá: 

De cierto os 
digo que en 
cuanto lo 

hicisteis a uno 
de estos mis 

hermanos más 
pequeños, a mí 

lo hicisteis”.

Mateo 25:40

“Y cualquiera 
que haga 
tropezar a 
alguno de 

estos 
pequeños que 
creen en mí, 

mejor le fuera 
que se le 
colgase al 
cuello una 

piedra… y que 
se le hundiese 
en lo profundo 

del mar”.

Mateo 18:6
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